 

О реализации проекта 
«Здоровые города»
в Пуховичском районе

В Пуховичском районе, как и в других регионах Минской области, Республики Беларусь и мире, неинфекционная заболеваемость стала основной причиной высокой смертности населения и экономических потерь в связи с возникающей нетрудоспособностью и затратами на медицинское обслуживание.
Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, бремя неинфекционных заболеваний (далее – НИЗ) в Республике Беларусь по показателю совокупного ущерба от основных групп болезней оценивалось в 4,67 млрд рублей или 5,4% ВВП.
Проведённое в 2016-2017 годах общенациональное исследование распространенности основных факторов риска неинфекционных болезней показало, что более 40 процентов населения имеют три и более из пяти основных факторов риска здоровью (ежедневное табакокурение, низкий уровень потребления овощей и фруктов, гиподинамия, избыточный вес и повышенное артериальное давление).
В связи с этим возрастает значимость профилактики как системы мер, направленных на устранение причин и условий, вызывающих болезни, создание здоровьесберегающей среды жизнедеятельности и формирование у населения мотивации к здоровому образу жизни (далее – ЗОЖ).
Реализация в стране государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» обеспечит достижение медико-демографической устойчивости территории, осуществление государственной политики по профилактике болезней и формированию ЗОЖ.
В Пуховичском районе в проекте «Здоровые города» участвуют г.п.Свислочь и г.Марьина Горка. Решением №708 Пуховичского районного исполнительного комитета (далее – Пуховичский РИК) от 5 марта 2019 года и решением Пуховичского РИК №1047 от 24.03.2020 года утверждены планы мероприятий по реализации профилактического проекта в г.п.Свислочь и г.Марьина Горка. 
Цель проекта – создать такие условия, чтобы люди думали о своем здоровье еще до того, как они заболели; чтобы физическая культура, правильное питание и душевное здоровье стали нормой каждого человека с детства.
Общее руководство проектом и контроль за его исполнением осуществляет заместитель председателя Пуховичского районного исполнительного комитета.
В 2019-2022 годах состоялось 7 заседаний Совета по реализации профилактических проектов. Рабочая группа рассмотрела предложения по увеличению протяженности велодорожек, обустройству новых велопарковок, организации и развития чистой и безопасной для здоровья среды обитания и экосистемы. 
В целях создания бездымной окружающей среды и защиты граждан от воздействия табачного дыма решением Пуховичского районного исполнительного комитета утверждены зоны, свободные от курения в г.Марьина Горка: территория возле Пуховичского районного центра культуры, историко-культурный комплекс «Аллея воинской Славы», территория возле физкультурно-оздоровительного центра «АкваМарин», городской парк имени Любы Гайдученок, территория возле Пуховичского районного исполнительного комитета, сквер по улице Новая Заря и в г.п.Свислочь: сквер «Березовая роща», территория возле Дома культуры г.п.Свислочь. 
Для улучшения качества питьевого водоснабжения населения г.п.Свислочь в 2020 году производился ремонт станции обезжелезивания водозаборного сооружения «Дружный», в том числе замена и промывка фильтров для обезжелезивания воды. 
В городском парке им. Л.Гайдученок в г.Марьина Горка установлены тренажеры для занятий спортом на открытом воздухе, в сквере по ул. Новая Заря к Дню матери в 2020 году заложена аллея «Дерево моей семьи».
В рамках реализации мероприятий проекта «Здоровый город» Пуховичским райисполкомом установлены 3 баннера «Мой город – территория здоровья». Специалистами ГУ «Пуховичский РЦГиЭ» и УЗ «Марьиногорская ЦРБ» в г.Марьина Горка и г.п.Свислочь в августе 2020 года организовано и проведено 3 акции «Береги свое здоровье» и 2 выставки «Уголок здоровья». 
С целью оценки эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта «Здоровый город» в 2021 г. проведено анкетирование среди населения г.п.Свислочь и г.Марьина Горка. Согласно результатам анкетирования опрошенных жителей г.п.Свислочь и г.Марьина Горка  75% опрошенных считают, что вести здоровый образ жизни это престижно, но их образ жизни не всегда можно назвать здоровым; 68,8% опрошенных оценивают состояние своего здоровья как удовлетворительное, 31,3% - хорошее; 33,5% опрошенных удовлетворены имеющимися условиями для занятий физкультурой и спортом в г.п.Свислочь и г.Марьина Горка, 68,8% опрошенных удовлетворены экологическими условиями в городе; 50% опрошенных удовлетворены качеством продуктов питания и воды в городе, санитарным состоянием улиц, подъездов; 69% опрошенных осведомлены, о том, что в городе реализуется проект «Здоровый город».
С целью формирования у учащихся потребности вести здоровый образ жизни в учреждениях образования г.Марьина Горка и г.п.Свислочь ежедневно работают спортивные залы, где проходят соревнования по волейболу, настольному теннису, футболу, легкой атлетике. 
В ГУО «Свислочская средняя школа им. АГ. Червякова» работает ресурсный центр «Кабинет профилактики ВИЧ-инфекции и пропаганды здорового образа жизни», где проводятся консультации для родителей «О здоровье детей всерьез». В работе ресурсного центра активно участвует волонтерский отряд «Зеркало» и волонтерский отряд «Живчик». Деятельность в волонтерских отрядах организуется по принципу «Равный обучает равного». Совместно с учащимися и педагогами ГУО «Свислочская средняя школа им. А.Г.Червякова» проводилась антитабачная акция «Молодежь против табака».  
В рамках проекта «Город Марьина Горка – здоровый город» и плана информационной стратегии по профилактике наркопотребления и противодействия незаконному обороту наркотиков на территории Пуховичского района на 2020-2025 годы с участием специалистов центра гигиены и представителей группы по наркоконтролю и противодействию торговле людьми Пуховичского РОВД проведены в ГУО «Марьиногорская гимназия» информационные часы по профилактике наркомании среди подростков. 
В учреждениях образования: ГУО «Марьиногорская гимназия», ГУО «Средняя школа №3 г.Марьина Горка», ГУО «Свислочская средняя школа им. А.Г.Червякова» реализуется межведомственный  информационный проект «Школа – территория здоровья». В реализации проекта в данных учреждениях образования активно участвуют педагоги, медицинские работники, специалисты центра гигиены и эпидемиологии, учащиеся и их родители, а так же представители других служб и ведомств. На базе ГУО «Марьиногорская гимназия» проведены встречи с учащимися на тему «1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом». 
В ноябре-декабре 2020 года среди учреждений образования проводился конкурс на лучший логотип «Город Марьина Горка – здоровый город». В конкурсе победила Чибисова Полина, учащаяся ГУО «Марьиногорский УПК детский сад-средняя школа». В 2019 году в конкурсе на лучший логотип «г.п.Свислочь – здоровый город» победил  Иванов Кирилл, учащийся ГУО «Свислочская средняя школа им.А.Г.Червякова».
В 2021 году проводились 2 велосипедных фестиваля в рамках проекта «Подвигам нет забвения», в 2020 году проведен велофестиваль «Будущие олимпийцы» и турнир по волейболу среди команд ветеранов.
Специалисты ГУ «Пуховичский РЦГиЭ» ежегодно выступают на телеканале СТВ (передача «Минщина») о реализации профилактических проектов «Здоровый город» в Пуховичском районе. В районной газете «Пуховичские новости» на данную тематику ежегодно публикуются статьи, проводятся выступления специалистов для районного радио, также размещается информация в социальной сети «Инстаграм», на сайте центра гигиены. 
В рамках Плана проведения в учреждениях образования областной информационно-профилактической акции «Неделя здоровой жизни. Проведение единого урока «День здорового сердца» и реализации профилактического проекта «Г.п. Свислочь – здоровый город», «Город Марьина Горка – здоровый город» в 2021 году учащиеся учреждений образования принимали участие в конкурсе «Выбирай сердцем!». 
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