АДАПТИРОВАННАЯ ИНФОРМАЦИЯ
для ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН, пострадавших от домашнего насилия

 ВИДЫ И ПРИЗНАКИ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ:
· Физическое насилие. Признаки: следы ударов, шрамы, порезы, переломы, ушибы и т.п.
· Сексуальное насилие. Признаки: непристойные сексуальные прикосновения к пожилому человеку без его согласия, принуждение пожилого человека раздеваться и т.п.
· Психологическое насилие. Признаки: оскорбления, нецензурная брань, запугивание, угрозы, унижение и т.п.
· Экономическое насилие. Признаки:  отбирание денег, строгий финансовый контроль, сокрытие доходов и т.п.
· Пренебрежение. Признаки: неуважительное отношение, отказ от заботы о пожилом человеке, которому нужен уход и т.п.

Пожилые люди, как правило, подвергаются домашнему насилию 
со стороны близких родственников: 
дети, усыновленные (удочеренные),  внуки, родные братья и сестры,
 супруг (супруга).

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ
Если Ваши родственники  заставляют Вас делать что-то без Вашего согласия,  угрожают, запугивают, избивают, заставляют Вас переживать страх, стыд, вину и т.п.,
значит Вы стали ЖЕРТВОЙ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ!

НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ!
	В ГУ ТЦСОН Пуховичского района
телефоны:

8(01713) 54 0 12 в рабочие дни
с 8.30 до 17.30;
+375 (44) 77 18 130 для круглосуточного размещения в «кризисной» комнате
[image: F:\милентьева\Новая папка (2)\kisspng-computer-icons-united-nations-high-commissioner-fo-hands-logo-5b21400325d4c6.002056091528905731155.jpg]
	В милицию
телефоны:

тел. 102
круглосуточно


[image: F:\милентьева\Новая папка (2)\Aiga_immigration.svg.png]
	В больницу
телефон:

тел. 103
8(01713) 35170
круглосуточно

[image: F:\милентьева\Новая папка (2)\800px_COLOURBOX25140043.jpg]





ТЕЛЕФОНЫ  
областной  круглосуточной  бесплатной  « горячей линии»  
по оказанию помощи пострадавшим от домашнего насилия
+375 (17) 311 00 99 - стационарный телефон, 
+375 (29) 101 73 73 - А1, +375 (29) 899 04 01 - МТС
с возможностью обращения через мессенджеры
Viber, Telegram, WhatsApp

ПЛАН БЕЗОПАСНОСТИ
 ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН В СИТУАЦИИ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ
Если вы опасаетесь подвергнуться 
домашнему насилию:
1.Заранее продумайте обо всех способах, при которых можно быстро и безопасно покинуть дом в ситуации домашнего насилия.
[bookmark: _GoBack]2.Заранее соберите все необходимые вещи: документы, одежду, лекарства (при необходимости), деньги, ключи, мобильный телефон (при наличии).
3.Вещи необходимо спрятать в месте, о котором не знает агрессор.
4.Договоритесь с соседями (друзьями и т.д.), чтобы они вызвали милицию в случае необходимости или предоставили доступ к телефону.
5. Запишите номера телефонов организаций и специалистов, оказывающих помощь пострадавшим от домашнего насилия.
	
При угрозе домашнего насилия:
- старайтесь не кричать и не плакать;
- не отвечайте агрессией на агрессию;
- говорите с агрессором спокойно и четко.

Если вы находитесь с обидчиком в одном помещении в момент совершения домашнего насилия:
1. Незамедлительно покидайте дом, даже если вам не удалось взять необходимые вещи. Стучите во все двери, кричите, зовите на помощь.
2. Если у вас нет возможности покинуть дом, запритесь в ванной с телефоном и попытайтесь вызвать милицию, позвоните соседям или друзьям и попросите о помощи.
3.Если доступ к телефону ограничен, громко кричите «Пожар!», стучите по батареям и т.п.
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